
Fernando Botero, 1932 

ΜΑΡΙΕΤΤΑ ΡΕΜΟΥΝΔΟΥ  
ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 

Εξασκήσου στην Eπιτυχία! 

Fernando Botero, 1932 



Η ΕΞΕΛΙΞΗ ΜΑΣ………. 



Το κυνήγι για εύρεση φαγητού ήταν δύσκολη υπόθεση!  

Χωρίς επιτυχία πάντα 



Στην εποχή μας δεν κυνηγάμε για 
φαγητό….. 

Μας κυνηγούν……….. 



…Λαζάνια & Τεμπελιά 

…Παϊδάκια  Brontosaurus 

…..Πατατάκια & KFC 

… τρώγοντας το φαγητό άλλων 

Πώς πήραν κιλά;;;;  

Eric cartman 



Γιατί τρώω; 

Από ανάγκη 
γιατί είναι 
καύσιμο για το 
σώμα μου 

Από ευχαρίστηση! 



Του Π. Μαλαχία 



ΤΟ ΜΕΓΑΛΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΗΣ ΤΡΟΦΗΣ ΣΤΟ 
ΣΩΜΑ ΜΑΣ 

http://www.youtube.com/watch?v=eKaBQrFdNtw 

http://www.youtube.com/watch?v=eKaBQrFdNtw
http://www.youtube.com/watch?v=eKaBQrFdNtw


ΠΟΙΟ ΑΠΟ ΤΑ ΔΥΟ ΝΑ ΦΑΩ;;;; 

ΣΩΣΤΗ ΕΠΙΛΟΓΗ 



«ΠΑΝ ΜΕΤΡΟΝ ΑΡΙΣΤΟΝ» Κλεόβουλος ο Λίνδιος  

& στο φαγητό! 

Επιλέγουμε τροφές που βοηθούν να διατηρήσουμε το σώμα 
μας υγιές . 



ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΗ ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ……. 

Πολλά παιδιά έχουν μάθει όταν:  
 Νιώθουν λύπη,  
 Βαριούνται γιατί είναι μόνα τους, 
 Βλέπουν τηλεόραση, 
 Μάλωσαν με τους φίλους τους, 
 Πήραν άσχημο βαθμό στο διαγώνισμα, 

Να βρίσκουν καταφύγιο στο φαγητό! 

Λανθασμένη Συνήθεια  
που θα αλλάξουμε…….. 


